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Thue phim én lién, Thye
phim tiém 4n nguy co, Ghi
diu ngay thang.

(A) Thuc phém duoc lam lanh,
an lién (kiém soat thoi gian/
nhiét d6 ddi voi thuc phdm an
toan) dugc ché bién va bao quan
trong co s& thuc pham trén 24
gi0 phai dugc ghi 16 rang ngay
hodc thang ma thuc pham s&
duoc tiéu thu tai co s, ban,
hodc bi loai bo khi dugc gilt &
nhiét d6 < 5°C trong tdi da bay
ngdy. Ngay chuén bi s& dugc
tinh 1a Ngay 1.

(B) Ngoai trr nhu dugce néu
trong muc (D) - (F) cua phan
nay, thuc phdm duoc 1am lanh,
an lién, c6 nguy co giy nguy
hiém (kiém soét thoi gian/nhiét
d0 cho an toan thuc phﬁm) do
nha may ché bién thyc pham
ché bién va déng goi phai duoc
danh dau rd rang, vao thoi diém
hop dung gbc duge mo trong co
s& thuc pham

LY DO SUC KHOE CONG CONG:

Lam lanh giup ngin thuc phim gay
nguy hiém bang cach lam cham dang ké
su phat trién cua hau hét cac vi sinh vat.
Su phat trién cta mot sé vi khuén, chéng
han nhu Listeria monocytogenes, bi
cham lai d4ng ké nhung khong dimg lai
khi bao quan trong tu lanh. Khi bao
quan lanh lau dai, sinh vat nay va cac
sinh vat trong tu c6 thé gy ting nguy
co ddi v6i stre khoe cong ddng khi an
thyc phdm an lién. Dya trén chuong
trinh mo hinh héa dudng cong tang
truong du doan déi voi Listeria mono-
cytogenes, thuc pham n lién, c6 kha
ning gy nguy hiém (kiém soét thoi
gian/ nhiét d¢ cho an toan thuc phém) co
thé dugc bao quan & 5°C (41°F) trong
thoi han 7 ngay.

Nhiotng diéu ban nén biét vé Bo ludt

Viéc ghi dau ngay thang rt quan trong
dé kiém soat sy phat trién cta vi khuan
Listeria monocytogenes, mot loai vi
khuan tiép tuc phat trién ngay ca ¢ nhi¢t
d6 tu lanh. Ghi ddu ngay thang 1a mot
quy trinh dam bao thuc pham duoc loai
bo trudce khi nhung vi khuan nay co thé
gdy bénh do sir dung thyc pham.

Thuc phdm can dugc ghi dau ngay

thang la:

e Anlién va co thé gay nguy hiém,

e Khong phai la thuc phiam trong cac
g6i thuong mai dugc dong dan kin,
va

e Duoc bdo quan trén 24 gid

Néu ban két hop thyc pham c6 cac ngay
loai b khac nhau, thi han ngay trén
moén dn cubi ciing phai 1a ngay ctia
nguyén lidu lau nhat.

Phé mai ngdim nwoc mudi phi dwoc
ghi dau ngay thang

Ban c6 thé chon cach ban mudn ghi dau
ngay théng cho thuc pham tai co so cua
minh mi¢n 1a thong tin phal 1o rang cho
tat ca nhan vién va c6 the gidi thich 5.
rang cho nhén vién klem tra. Thuc pham
khong can phai ghi diu ngay thang néu
duogc sur dung trong vong 24 gio.

Thyc pham phai duoc loai bo trong
vong 7 ngay, c6 nghia 1a ngay thuc
pham duoc Chuan bi cong thém 6 ngay
Vi dy, thuc phim dugc chuin bi vao
ngay 1 thang 5 phai dugc loai bo vao
ngay 7 thang 5.

Chuong trinh Phong chéng Bénh tat do Thuc pham

Ghi dau ngay thang

Néu ban lam dong lanh thuc pham, ban
¢6 thé khong phai tinh ngay, nhung ngay
lam dong lanh/ ngay chuan bi va ngay ra
d6ng phéi duogc ghi trén h6p dung cung
vG6i ngay chuén bi dé thiy rd rang thuc
pham da khong dugc bao quan ¢ nhiét
d6 5°C qua 7 ngay. Viéc ham nong lai
thuc pham khong yéu cau ghi dau lai
'dong ho' ngay thang.

Ngay hét han trén bao b thuong mai la
dé bao dam chét lwong va khong dam
bao an toan thuc pham va khong thé
duoc str dung thay thé cho ghi dau ngay
thang cho thyc pham.

Viéc ghi du ngay thang khong ap
dung cho cac loai thyc pham dong goi
thwong mai sau day:

e Nudc x4t tron salad da duoc axit
hoéa thuong mai

e  Cac mon salad thwong mai dugc ché
bién san, chang han nhu salad gidm
bong, salad trirg, salad mi ong,
salad khoai tay va salad mi ong
macaroni;

e Phd mai cling c6 do a 4m khong qua
39%, chang han nhu cheddar, gruy-
ere, parmesan, reggiano, va romano;

e PhO mai ban mém c6 d0 a am trén
39%, thap hon 50%, chiang han nhur
pho mai xanh, edam, gorgonzola,
gouda va monterey jack;

e Cicsin pham tir sita nudi cay,
chang han nhu stta chua, kem chua
va sita bo;

e Cacsan phém ca bao quan, chéng
han nhu c4 trich ngam chua va ca
tuyét kho hodc muodi;

e  Xic xich 1én men kho, bdo quan on
dinh, chang han nhu xtic xich pep-
perom va Genoa salami van gur
nguyén lop v6 ban dau trén san
pham; va

e Céc san pham dugc xir Iy mudi 6n
dinh bao quan nhu prosciutto va
Parma (ham)
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